Utiliza este violentdmetro para identificar posibles conductas de violencia en tu vida

O en la vida de las personas que conoces y frecuentas.

BROMAS HIRIENTES
CHANTAJEAR

MENTIR - ENGANAR
IGNORAR- LEY DEL HIELO
CULPABILIZAR

REVISAR EL CELULAR
DIFUNDIR CONTENIDO

SEXUAL DIGITAL SIN
CONSENTIMIENTO

CELAR

ANULAR DECISIONES

;LA VIOLENCIA
ESTA PRESENTE!

CONTROLAR RELACIONES
FAMILIARES Y AMISTADES

EMPUJAR, PELLIZCAR,
ARANAR, JALONEAR O
CACHETEAR

GOLPEAR JUGANDO
DESPRECIAR

ACARICIAR O MANOSEAR
DE MANERA AGRESIVA

OFENDER VERBALMENTE,
INSULTAR

INTIMIDAR O AMENAZAR
HUMILLAR O RIDICULIZAR

;LA VIOLENCIA
ESTA ESCALANDO!
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DISPONER DEL DINERO
BIENES Y DOCUMENTOS
SIN CONSENTIMIENTO

GOLPEAR - PATEAR

ENCERRAR O AISLAR

FORZAR A TENER
RELACIONES SEXUALES

ABUSAR SEXUALMENTE
VIOLAR

AMENAZAR CON OBJETOS
O ARMAS

AMENAZAR DE MUERTE
MUTILAR

ASESINAR

iLA VIOLENCIA HA
LLEGADO A SU LIMITE!



El acoso sexual es responsabilidad exclusiva de quien
lo comete, no de la victima ni de su forma de vestir.

En el acoso sexual laboral, el poder y el miedo afectan
la capacidad de la victima para rechazar el abuso.

Los comentarios sobre el cuerpo o la apariencia de
alguien no son cumplidos; el acoso disfrazado de
broma sigue siendo acoso.

El acoso sexual no es resultado de instintos
incontrolables, sino de conductas aprendidas
que pueden cambiarse.

El acoso sexual incluye cualquier conducta de
naturaleza sexual no consentida, como miradas
o0 comentarios.

La falta de resistencia al acoso no implica
consentimiento; |
este debe ser libre y voluntario, sin coaccién. 310 794 15 50
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